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Mamalapapp - by Stefanie Boos

Bei mir dreht sich alles um die 

MAMA. 

Ich begleite, unterstütze, berate 

und empowere Mütter auf ihrer 

Reise ins Mama werden und 

Mama sein, sowie in ihrem 

ständigen Spagat sich selbst 

dabei nicht aus den Augen zu 

verlieren und Frau zu bleiben.

Lingerhahner Str. 7

56291 Hausbay

0152-31967767

Stefanie.Boos@mamalapapp.net

www.mamalapapp.net

mama_la_papp

Mamas in ihre Fülle bringen: 

Kurse, Workshops und Coachings für zufriedene 

Kinder und entspannte Mamas. 

Vorträge, Mama Circle und MamaDates  für mehr 

MAMAGIE auf dem Hunsrück.

Mamas,

- die ihren Alltag entstressen und den Umgang mit 

ihren Kindern entspannen wollen.

- die auch noch sie selbst bleiben und zurück in ihre 

Intiution, Weiblichkeit und Power finden wollen.


